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CASOS CLÍNICOS

“¿Por qué un libro de casos clínicos? Para los profesionales es necesario
conocer la ciencia de la Psicofarmacología, —es decir, tanto el mecanismo de
acción de los fármacos psicotrópicos como los datos basados en la evidencia
acerca de la prescripción—, pero esto es no es suficiente para convertirse en
un clínico experto. Muchos pacientes se encuentran más allá de «la teoría» y
están excluidos de los ensayos clínicos controlados aleatorizados. Por lo tanto,
un verdadero experto clínico también necesita desarrollar el arte de la psico-
farmacología: a saber, cómo escuchar, educar, desestigmatizar, mezclar la psi-
coterapia con la medicación y utilizar la intuición para seleccionar y combinar
los diferentes fármacos. El arte de la psicofarmacología es especialmente im-
portante cuando el clínico se enfrenta a situaciones en las que no existe evi-
dencia en la cual basar una decisión clínica".

"Los casos se presentan en un formato novedoso, para seguir las consultas
sucesivas a lo largo del tiempo, con diferentes categorías de información de-
signadas por diferentes colores de fondo e iconos explicativos. Para aquellos
de ustedes que están familiarizados con Psicofarmacología esencial: Guía del
prescriptor este diseño les resultará bastante familiar. Incluido en el libro de
casos, sin embargo, hay también muchas secciones únicas; por ejemplo, pre-
sentando las notas mentales del autor en varios puntos durante el manejo del
caso, y también preguntas a lo largo del texto para que se las haga usted".

Stephen M. Stahl, MD, Ph.D.
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

   
  


 


   
  
 



   
  
 


    
  

 



    
  

 


   
  

 


   
  
 








   
  

 


   
  

 


   
  

 




   
  

 



   
  

 


    
  

 


    


  
 


   
  








 
    


  

 


    
  

 



    
  
 

   
  

 


    
  

 

   
  
 



    

   

 


   

   

 








    
  

 


  
  











 



































 




















 






















 




 
































 
 
 
 
 
 





 


 


 


 
 















  










    

        

  

   

 

  

  

    







   

    

    

   

 

 

  

    

 

 







 

 


 


 

 


 


 


 




 

 


 

 

 

 

 

 

  

  


 


 

 

 


 


 

  

 

 


 


 

 


 


 

 

 

 

 


 


 


 


 

 

 








 


 


   

   

   


   


 

 

 


 


 


 

 


 

 


 


 

 


 


 


 


 


 


 


 

 

 

 


 


 

 

  


 

 

 


 


 


 



 



 

 


 

 

 


 


 









 


 


  

  


 

 

 

 

 


 


 

 


 

 


 

 


 

 


 


 


 


 

 


 
 

 

 



 


 

 

 

 


 


 


 


 


 

 

 


 


 

 


 

 

 


 


 

 

 








 


 

 


 








  


   


  

    



 


 
 
 
 
 

 

 
 


 



  

 
 


 




 


 

 

 

 


 


 







 



 
 


 


 


 


 

 

 


 


 


 


 


 



   

 


 
 
 

 

 
 
 

  

 
 
 
 







  

 





 




   

 
 
 
 




       

 


 



 

 
 


 


 


 


 
 

 
 



    

 







 




 
 
 

       

 
 


 


 


 


 



 


 
 



 



 
 


 
 


 
 



       

  










 

 




 



   



 

 




 
 
 




 



 






 




 
 


 


     
  

 









 



 


 



 



 


 


 


 



 


 



 



 


 




 


 


     


 

 







 




 


 


 




 
 

       

 


 





 


 


 

 



 


 



 




 








        


 




 

 

 


    


 



 


 

 
 


 
 


 


 


 




 

 



 



 


 
 







 



       


 


 


 


 




 




    


 
 




 



 


 



 



 

 


 









 




 

 




 




 




 

 




 





 



 


 




 

  

 
 




 










 


 


 


    



 


 





 

 



 



 



 
 


 

 




 



 




 

 









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



 








 




 












 



 
 
 


 
 
 
 
 
 
 

 
 



 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 







 
 



 
 


 









 

 


 



 



 


 



 



 


 



 



 









 

 

 


 
 
 




 


 



 


 



 

 




 
 
 


 


 





 


     



 


 
 
 
 
 





















  

 



  


  


 


 




 


 



 

 



 



 











 



 





 



 











  


   


  



    





  
 
 
 
 
  

 

 

  

 



 


 


 


 



 


 


 


 









 



 

   

 
 
  
 
 

 

 
 
 
 



  

 
 

    

 



 


 

 
 

 

 


 
 


 









       

 
 










 


 



 
 




 


   



 



 




 







 
 

 










 



 

 
 

 

 


 


 

       

 





 







 









 


 





    


 











 







 
 







 




 


 




 
 





 






    

 



 



 








 



 



 




 

    




 


 




 



 

 

 
 

     

 


 



 





 









 



 


 
 


 




 

     


 
 


 


 


 

 







 


 


 
 




 


 
 


 
















    


 



  
 






 
 



 

 

 




 
 




 




 







 

 




 




 












 








 



  

 


 



 





 




 





    

 
 


 


 

 


 









 


 



 



 

 
 


 




 



 




 



 




   
 

  

 

 


     
  
  
    









 



 


 


 


 


 





 








 

 


  


 





 



 


 








     





  
 
 
 
 
  

 




   


  
  
   
 

 
 

 

    


   
 
   

  




  




 









 
 

  
   




  
  




   

   

   

  

 











 






 
 




 
 


 

 


 


 
 
 


 
 
 






 






 




  

 


 









 



 




 



 



 



 



 








  

  


  



    




 
 
 
 
 
  

 

 


  

 


 


 


 



 

 




 
 


 


 
 








 



 



 



   

 
 


 
 
��������

 

 
 
 
 
 

  

 
 

    

 
 
 
 


 

   

 
 
 
 
 
 







 


 

 
 

 

 
 
 


 



       

 
 






 
 


 

 






 




 


 




 










 




 


   



 


 





 










 



 





 






 
 
 










       

 



 









 


 




 



    
 

 


 


 








 




 


 








 


 


    

 



 



 





 






 




 




 






 



    

 










 


 


 


 


 


 


      
 






 




 








 


 




 



 


 




 









    

 






 


 


 




 



 

 


 


 




 


 



 


     


 


 



 










 





 




 




 


 


 






 




 




      

 



 


 


 

 

 











 



 



 





 



 




  

 



 




 




 
 
 




 


 


  












    

 
 
 


 


 
 





 

�

 

 


 




 


   
 


 

 




 



 




 
 


 










 

 



 



 
 




 





 







 





 







 





 



 


 















 







 




 




 




 




 
 


 




 

 

 

 


 


 

 
 
 

 
 
 







 


 

  

 

 
 


  

 


 


 
 


 










 

 




 
 


  
 


 




 






























  

 



 






 





 















 











 








  






 
 
 


 


 




 


     




 
 
 
 
 
  

 













  

 


 


 



 
 


 



 


 




 



 
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