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“¿Por qué un libro de casos clínicos? Para los profesionales es necesario
conocer la ciencia de la Psicofarmacología, —es decir, tanto el mecanismo de
acción de los fármacos psicotrópicos como los datos basados en la evidencia
acerca de la prescripción—, pero esto es no es suficiente para convertirse en
un clínico experto. Muchos pacientes se encuentran más allá de «la teoría» y
están excluidos de los ensayos clínicos controlados aleatorizados. Por lo tanto,
un verdadero experto clínico también necesita desarrollar el arte de la psico-
farmacología: a saber, cómo escuchar, educar, desestigmatizar, mezclar la psi-
coterapia con la medicación y utilizar la intuición para seleccionar y combinar
los diferentes fármacos. El arte de la psicofarmacología es especialmente im-
portante cuando el clínico se enfrenta a situaciones en las que no existe evi-
dencia en la cual basar una decisión clínica".

"Los casos se presentan en un formato novedoso, para seguir las consultas
sucesivas a lo largo del tiempo, con diferentes categorías de información de-
signadas por diferentes colores de fondo e iconos explicativos. Para aquellos
de ustedes que están familiarizados con Psicofarmacología esencial: Guía del
prescriptor este diseño les resultará bastante familiar. Incluido en el libro de
casos, sin embargo, hay también muchas secciones únicas; por ejemplo, pre-
sentando las notas mentales del autor en varios puntos durante el manejo del
caso, y también preguntas a lo largo del texto para que se las haga usted".

Stephen M. Stahl, MD, Ph.D.
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No hemos escatimado esfuerzos a la hora de preparar este libro en aras de ofrecer la información más exacta y
actualizada, acorde con los estándares y la práctica aceptados en el momento de la publicación. Aunque
algunas historias de casos están tomadas de casos reales, hemos procurado proteger la identidad de los
sujetos implicados. No obstante, el autor, los editores, Consult Pharma y la casa editorial no pueden asegurar
que la información contenida esté totalmente libre de error, mucho menos teniendo en cuenta que los
estándares clínicos están continuamente cambiando por la investigación y la regulación. El autor, los editores y
la casa editorial declinan toda responsabilidad por daños directos o indirectos resultantes del uso de la
información contenida en este libro. Se recomienda encarecidamente a los lectores que presten especial
atención a la información proporcionada por los fabricantes de cualquier fármaco o equipo que piensen utilizar.

CAMBRIDGE UNIVERSITY PRESS
University Printing House, Cambridge CB2 8BS, United Kingdom
Cambridge University Press is part of the University of Cambridge.

Título original: Case Studies. Stahl’s Essential Psychopharmacology (vol.1)/Stephen M. Stahl; 
editorial assistant, Debbi A. Morrissette; with illustrations by Nancy Muntner. 
ISBN 978-0-521-18208-9 Paperback 

© Stephen M. Stahl 2011

Esta publicación tiene copyright. Está sujeta a licencia y no se puede reproducir ninguna parte de la
obra sin el permiso escrito de Cambridge University Press.

Publicada en inglés por Cambridge University Press en 2011. Reimpresión en 2017.

Edición española de

GRUPO AULA MÉDICA
C/ Río Jarama, 132 - Nave 3.06
Polígono Industrial Santa María de Benquerencia
45007 Toledo
www.clubaulamedica.com
ISBN: 978-84-7885-644-2
Depósito Legal: M-40153-2018

Copyright diciembre 2018 edición española de GRUPO AULA MÉDICA, S. L.
Todos los derechos reservados
Traducción edición española: Gonzalo Allo e Iris Sánchez Egido

2021
A r g e n t i n a







 
 
 

  






  







  






  





   













  
 






   





   

 

 


   







   
 



 

   





   

 


 








   
 


   





  





   



 


   



 



  






  






  










   




   

 

 


  







   





   






  







  












   





   




   






  





  




 


   





  





   











  







  





  





   






   






 
 







 
  




































 




















 
























 































 
 
 
 
 
 





 


 


 


 
 















































































 

 

 

 

 

 

 

 


 

 

 

 



 


 

 


 

 


 

 


 


 


 

 

  

 

 


 

 


 


 


 

 

 

 


 

 

 

 


 


 

 

 


 

 

 


 

 

 


 


 

 

 









 

 


 







 
 
 




 
 



 




 


 
 





 
 
 
 




 




 
 
 









  
 
 
 
 



 
 
 
 



 
 
 
 



 



 
 
 
 
 


 





 


 




 



 









 



 



 






 



 


 
 
 








 
 
 



 
 


 
 





 


 


 
 







 
 
 

 



 




 
 


 






 


 



 


 


 


 


 







 



 


 










 




 
 
 
 


 
 
 
 
 




 



 


 




 



 


 
 


 
 




 



 
 









 


 
 
 
 


 



 
 
 
 
 
 




 



 



 
 


 





 



 


 



 


 


 
 













 





 


 


 





 
 





 





 
 






 


 


 












  
  
 
 

 

   
  

  

   

  

   

 

   

   

    

   

   

 
 

 

 

 


 





 

 

  

 

 



  


 

 

 
 


 

 

 




 










 




















 
























 










 















 





 



 











 






 



























 


 










 





  















 

























































































 
 




 
 





 


 

 
 

 
 







  



 


 






 


 





 



 










 


 


 



 



 



 



 



 



 



 



 












 

 


 











 


 


 


 



 
 


 






 



 




 
 
 











 


 



 


 



 
 





 
 
 



 


 



 


 
 


 
 


 
 




 









 



 


 


 


 




 



 
 





 
 
 



 
 


 










 
 


 
 












 
 
 



 
 
 
 
 




 


 



 



 


 
 







 
 
 
 
 
 




 









 

 
 
 
 

 



 



 




 


 



 




 



 


 






 



 










 
 


 





 


 


 
 






 
 



  



  
 

  
  




  
 



  
 
 

  
 



























 


 
 
 
 
 
 





























 



































       



 
















 
 
 
 

 
 


 


 











 


 


 


 





 



 



 



 


 












  




 



 



  



  



 


 


 













 


 


 











 



 


 



 





 
 
 






 


 


 


 


 









 


 
 
 
 
 


 




 


 



 
 
 
 
 
 


 










 



 
 
 








 
 







 
 
 
 



 
 
 



 
 


 
 
 



 













 


 



 


 


 
 










 


 




 



 




 



 







 





 



 



 




 





 



 








 
 
 
 
 

 




 



 



 





 






 







 






 



 




 

















 



 



 



 



 










 




 




  




 



 









 


 




  



 


  



 




 



 






